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Unpaso adelante, un paso atras

Gran parte de la labor de asistencia no consiste sélo en dar un paso
adelante, sino también en dar un paso atras. El trabajo de cuidados puede
consistir en decir "te mereces autonomia y voy a respetar tus deseos
aungue quiera algo diferente para ti". Cuando dejamos de aferramos a la
culpa y la responsabilidad, podemos movemos desde el amor. Y a veces
€s0 se parece a desear desesperadamente una forma de seguridad
(como la seguridad que imaginamos que existe en un psiguidtrico), pero
confiando en que nuestro compafiero puede estar buscando un tipo
diferente de seguridad, un tipo de seguridad que nuestra mente no puede
comprender, un tipo de seguridad que puede que no se encuentre en el
mundo que ocupamos actualmente.

Buscar seguridad fuera del hospital psiquidtrico..

si estas buscando aqui hay algunos lugares,
seguridad para i (o para unx espacios, objetos y actividades
compafiero) que puedeninvitar a la seguridad.

« alimentos que den una sensacion repeticion (jmovimientos
de seguridad encamada repetitivos como mecerse,
esencias or aromas 0 sonidos!)
cambios de ﬁ@ggﬂmﬁcﬂm -bafio pasar ._“_WBUO con m_\dm_\jm_.mmu
caliente, regaderazo frio, hielo plantas, jespiitus no
un espacio cerrado (closet) humanos!
un espacio abierto (jla cima de una eltacto o la ausencia
BO:W:W_V . intencional del tacto
presién: jenvolverse como bunito .
con una cobial, jun abrazo fuerte! fuico Em:oo .
sustancias (comestibles, plantas+ conexion conlatiera
mucho, mucho més)
coregulacion (ja veces sélo una "A‘ Ve
voz en el teléfono ayudal)
silencio % o o e %
musica (escucharla o crearla)
descanso
movimiento
rutina, planeacion, lluvia de ideas

o
4
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Mito #7

A veces no hay mas opcion que intemar a
alguien en el psiquiatrico.

®
Redalidad:
Muchos hemos pasado por esto: tenemos un amigo que nos tiende la mano.
Nos dice “ayuda, tengo ideacion suicida, no sé qué hacer”. Y nuestra primera
reaccién, como amigos, es de miedo. No podemos soportar perderlos,

decimos y pensamos que no hay otra opcién que llevarlos al hospital local, o
incluso lamar al 9. Creemos que en realidad no hay otra solucion.

Pero la realidad es que, a menudo, podemos hacer muchas méas cosas en lugar
de intemar a nuestro amigo por miedo. De hecho, hay tantas opciones que seria
imposible incluilas todas en este folleto. A continuacion presentamos algunos
ejemplos:

Retiros dirigidos entre iguales

Los centros de “respiro” suelen ser entomos similares a un hogar, son atendidos
las 24 horas del dig, los 7 dias de la semana, por un equipo de especialistas en
apoyo entre iguales. Suelen ser pequefios, pueden ofrecer una programacion
ligera y alguien con quien hablar a todas horas. Las estancias suelen limitarse a
unos pocos dias y son completamente voluntarias en todo momento.

Checaeste directorio: https;//power2u.org/directory-of-peerrespites/

Organiza tu propio retiro

Si en tu zona no hay un lugar de respiro, 0 es inaccesible para tu compafiero por
cualauier motivo, puedes intentar organizar el tuyo propio. Empieza por preguntar
al amigo al que apoyas dénde se sentiia més seguro. ;Necesita quedarse en su
propio espacio? ;O le vendra bien un cambio de entomo? A continuacion,
ipreséntate! Hazle un hueco en tu sofé. Retine a un equipo de comparieros que
puedan trabajar juntos para proporcionar apoyo entre iguales cuando sea
necesario. Envuelve a tu amigo en una manta apretada, deja comer el agua del
bafio, prepara comida nutritiva, hazle sitio cuando o necesite. A lo largo de este
proceso, jcuidate t también! Llama a tu propio equipo de cuidados para aligerar
lacarga.

Los defensores de los pabellones psiquidtricos no se oponen a esta
realidac: reconocen en buena medida que los psiquidtricos no ofrecen
terapia ni recursos terapéuticos. Hacen hincapié en que la finalidad de los
psiquidtricos NO es terapéutica. En cambio, el objetivo del psiquidtrico
suele ser doble: 1) proporcionar un entomo "seguro” a corto plazo para la
contencion (el concepto de entomo "seguro” se analizara con més detalle
en el Mito 3) y 2) servir como un puente a corto plazo hacia el apoyo
terapéutico en el entomo social [2]. Nétese que ninguno de estos objetivos
declarados incluye que el paciente "mejore”. Se espera que los pacientes
"mejoren" al recibir servicios continuos en su entomo social tras el alta.

La idea de que los hospitales psiquitricos no deben ser para la contencién
y el 'tratamiento” a largo plazo proviene en parte del éxito del movimiento
de la década de los 60 y 70 para la desinstitucionalizacion de los
"enfermos mentales” en Estados Unidos. Este movimiento, liderado por
defensores de supervivientes psiquidtricos, dio lugar a una reforma masiva
de los entomos institucionales y a la eliminacién de los manicomios tal y
como existian. [3]

A medida que se reformaban los objetivos de los centros psiquidtricos
hospitalarios, se pasé de retener a las personas "hasta que mejoren” (o
mueran) a una contencion a corto plazo y a la provision de recursos (lo que
vemos en los modelos actuales de hospitales psiquiatricos). Por lo tanto, el
mito de que la gente "mejora" en los hospitales psiquidtricos puede
considerarse falso no sdélo por las experiencias de las personas
encarceladas en ellos, sino también por las intenciones explicitas de los
psiquiatras que los atienden.
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Mito #6

Si no “perteneces” al psiquiatrico, te van a
sacar de ahi.

Redlidad:

Segln la ley, deben cumplirse unas condiciones especfficas para intemar a
alguien involuntariamente en un hospital psiquidtrico. Aunque los detalles de
estas condiciones varian de un estado a otro, a menudo se centran en si se
considera que €l paciente supone un riesgo para si mismo o para los demas.
Estas condiciones son intencionadamente ambiguas y dependen de la
interpretacion de las figuras a las que se otorga el poder de intemar
involuntariamente a alguien. En algunos estados, este poder no sélo se otorgaa
profesionales de la salud mental como psiquiatras y trabajadores sociales. En la
ciudad de Nueva York, las fuerzas de seguridad estén facultadas para el
intemamiento involuntario [1]. En Carolina del Norte, la facultad de solicttarlo se
extiende a cualquier persona que conozca de primera mano a la persona en
cuestion [2]. Si, has leido bien: cualquiera. Personas sin ninguin tipo de formacion
0 conocimiento en evaluacion, valoracion o tratamiento de salud mental reciben
el derecho de intemar involuntariamente a otra persona.

Una vez que te han encerrado tras las pesadas puertas del psiquidtrico, podrias
suponer que quiza se trate de un emror que se puede subsanar facilmente. En
cuanto hables con el psiquiatra de guardia, todo se arreglard, ;verdad? Por
supuesto, el psiquiatra se dard cuenta inmediatamente de que no necesitas
estar all, jfodo se aclarara pronto! (.. s verdad?).

Desgraciadamente, una vez que te han ingresado en el hospital, salir es una
ardua batalla. La etiqueta de "demente" que te asignan en cuanto cruzas la
puerta no es facil de quitar. Esta etiqueta significa que ya no se confia
automdticamente en tus palabras. Por eiemplo, tus intentos de conectar con el
personal en busca de apoyo se patologizan como intentos de manipulacion, en
linea con un diagndstico de "TLP". Por otro lado, tus repetidas peticiones de irte,
diciendo "no me pasa nada", pueden ser patologizadas como “"este paciente no
cooperay se niega a aceptar ayuda”.

Mito #2

El tratamiento forzado es efectivo.

®
Realidad:
Un amplio andlisis de las Ordenes de Tratamiento Comunitario (OTC) que exigen
el cumplimiento de programas de tratamiento ambulatorio forzoso concluye que

éstas no evitan los ingresos (de mayor nivel) ni confieren beneficios a los
pacientes. [1]

Un estudio sobre el tratamiento involuntario de salud
mental no encontré ninguin beneficio para el bienestar del
paciente ni un menor riesgo de muerte. [2]

Los pacientes que perciben coaccidn durante el ingreso
en un hospital psiquidtrico tienen mas probabilidades de
intentar suicidarse tras el alta en comparacién con los que
no la perciben. [3]

En Massachusetts, Estados Unidos, los datos del departamento
de salud publica revelaron que el riesgo de sobredosis mortal era
el doble tras un tratamiento involuntario (Seccién 35) que tras un
tratamiento voluntario. [4]

[1] Bamett P, Matthews H, Lloyd-Evans B, Mackay E, Piling S, Johnson S. Compulsory community treatment to reduce readmission to
hospital and increase engagement with community care in people with mental ilness: a systematic review and meta-analysis. The Lancet
Psychiatry. 2018;5(12)1013-22.

[2] Nyttingnes, O, Benth, 15, Hofstad, T. et al. The relationship between area levels of involuntary psychiatric care and patient outcomes: a
longitudinal national register studly from Norway. BMIC Psychiatry 23, 112 (2023). httpsy//doiorg/10:1186/512888-023-04584-4

[3] Jordan JT, McNiel DE. Perceived Coercion During Admission Into Psychiatric Hospitalization Increases Risk of Suicide Attempts After
Discharge. Suicide Life Threat Behav. 2020 Fel;50(11180-188. dot 10.111/sltb.12560. Epub 2019 Jun 4. PMID: 31162700.

[4] Massachusetts Department of Public Health, “An Assessment of Opioid-Related Deaths in Massachusetts (2013-2014)”. 2016 Sept
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Mito #5

Los psiquiatricos son necesarios para mantener
a la sociedad a salvo de “enfermxs” mentales
peligrosxs

®
Redalidad:
“A los estadounidenses les han vendido la historia: enciérralxs y estaras a

salvo. Pero creas a una persona més dafiada” [1]
-KAMADIA, encarceladx enTexas desde 2007

":Pero qué hay de Ixs “enfermos” mentales violentos?' es una de las
criticas mas populares en contra los movimientos de abolicidn psiquidtrica.
En primer lugar, es importante sefialar que nuestra comprension de la
llamada violencia esta moldeada por prejuicios raciales, socioecondmicos
y xendfobos. Por eiemplo, la ira o la resistencia politica a la opresion tienen
un largo lingje histérico de patologizacion y confusion con la violencia,
especidmente cuando se da en hombres negros[2]. [2]Cuando
examinamos este mito, es importante considerar: ;quién tiene mas
probabilidades de ser etiquetado como violento? ;cdmo se cruza esto
con nuestros conceptos de cordura y locura? jestamos utiizando el
encarcelamiento psiquidtrico como una altemativa conveniente (pero
igualmente carcelaria e ineficaz) al cada vez mas mal visto
encarcelamiento dentro del sistema juridico penal?

Dejando a un lado estas cuestiones de aplicacion desigual de etiquetas
de 'violencia', podemos pasar a explorar la supuesta eficacia del
encarcelamiento psiquidtrico de individuos violentos. A menudo, quienes
se comprometen con este mito argumentan que los psiquidtricos son
lugares para la rehabilitacién: que la raiz de la violencia puede abordarse
realmente a través del tratamiento y la atencién. Pero, ;cudles son las
raices de la violencia? ;Se abordan realmente dentro del hospital
psiquidtrico?

Mito #4

Los psiquiatricos mantienen a Ixs “enfermxs”
mentales a salvo.

Realidad:
La mitad de los suicidios de pacientes con esquizofrenia

se producen durante el tratamiento hospitalario. [1]

Cuando son confrontados con la realidad de que los hospitales psiquidtricos no
son lugares para "mejorar’, quienes defienden la hospitalizacion suelen centrar
sus argumentos en la seguridad. Suelen argumentar que la hospitalizacion
proporciona la contencién necesaria en casos de suicidio, y que el espacio
estéril y cerrado del pabelldn es necesario y Uil para mantener “a salvo” a Ixs
pacientes.

Estas afimaciones de "seguridad" pueden considerarse simplificaciones
excesivas en tres ambitos distintos: (1) ;son los psiquidtricos “"seguros” para
todxs? (2) s"A salva" de qué? (3) ;A salvo", pero durante cuanto tiempo?

¢Sonlos psiquiatricos "seguros” para todxs?

Los hospitales psiquidtricos imponen una violencia y un trauma carcelarios a
casi todxs Ixs que entran en ellos. Pero para algunos, esta violencia y trauma
carcelarios son mucho més extensos.

Consideremos en primer lugar el proceso por el que muchxs pasan para llegar
al hospital: se llama a la policia para un “control de bienestar" y lo siguiente que
saben es que tienen los brazos esposados a la espalda y estan sentadxs enun
coche de camino a Urgencias. Para todxs, este proceso es aterrador. Para
personas negras e indigenas en particular, este proceso puede ser no sdlo
aterrador, sino mortal Lxs estadounidenses negrxs tienen 3,23 veces mas
probabilidades de morir a manos de la policia que Ixs blancxs [2]. El iesgo de
morir al ser abordado por las fuerzas del orden es 16 veces mayor para las
personas con "enfermedades mentales graves' que para el resto de civiles [3].
Es facil suponer que la combinacion de ser percibido como negrx y “enfermx
mental” te expone a un grave riesgo de que te maten. ;Es esto lo que quieren
decir cuando afirman que intentan mantenemos “a salvo™?
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