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Mythe #8

L sufft daméliorer la qualité des services
psychiatriques.

- 0, &

Lhospitalisation psychiatrique est toujours une forme dincarcération.
Ajouter des fenétres ou changer les vétements des patients ne change
rien. Méme si nous transformons les hopitaux en hétels cing étoiles, si la
porte est verrouillée ou si on nous force a rester, caarien a faire dans un
futur libéré.

Des idées comme de la bonne nourriture ou des vétements confortables
ne suppriment pas les dommages de lincarcération. Changer le nom ou
cacher les barreaux ne crée rien de nouveau.

Nous devons continuer a lutter pour une abalition totale. Nous ne pouvons
pas nous contenter de réformes. Brillez le systéme!

table des matiéres.
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Mythe #7

Parfois, I ny a pas dautre choix que
dintemer quelquun a thdpital psy.

- 0, &

Beaucoup dentre nous ont vécu cela : un ami nous appelle et dit : « Je me
sens suicidaire, je ne sais pas quoi faire ». Notre premiere réaction est
souvent la peur. Nous ne voulons pas les perdre et pensons quil faut les
emmener athdpital ou appeler les urgences.

Mais il y a souvent d'autres choses a faire au lieu denvoyer notre ami a
thépital. En fait, il existe tellement doptions quil serait impossible de toutes
les énumérer dans ce zine. Quelques exemples sont listés cidessous:

Répits communautaires

Les séjours de répit communautaires sont souvent des environnements
comme a la maison, avec du personnel disponible 24/24 et 7 jours sur 7,
composé de spécialistes en soutien par expérience. Ces sont
généralement des petites auberges, qui peuvent proposer quelques
activités légeres, et toujours quelquun avec qui parer. Les séjours sont
souvent limités a quelques jours et sont toujours entierement volontaires.

Regardez ce répertoire: https;//power2u.org/directory-of-peer+respites/

Créez votre propre répit

Silny apas de répit dans votre région ou siils ne sont pas accessibles, vous
pouvez en organisert Demandez a votre ami ou il se sentirait le plus en
sécurité. Al besoin de rester chez lui, ou un changement denvironnement
serait-l plus utile? Ensuite, soyez présent! Fattes de la place sur votre
canapé. Rassemblez des amis pour foumir un soutien ensemble.
Enveloppezle dans une couverture chaude, faites couler un bain, préparez
des repas nourrissants, et soyez présent quand cest nécessaire. Noubliez
pas de prendre soin de vous aussi et faites appel a votre propre équipe de
soutien pour alléger la charge.

Les défenseurs des services psychiatriques admettent volontiers quiils
n’offrent pas de thérapie ni de véritables ressources thérapeutiques. lls
soulignent que le but des services psychiatriques n’est en grande partie
PAS thérapeutioue. Au lieu de cela, le but des services psychiatriques est
souvent cité comme étant double : 1) foumir un environnement « sl » &
court terme pour le confinement (le concept d’environnement « siir »» sera
exploré plus en détail dans le mythe #3) et 2) servir de passerelle a court
terme vers un soutien communautaire [2]. Le rétablissement des patients
n’est donc pas un objectif direct ; on compte sur les services extemes
pour cela apres leur sortie.

L'idée que les hopitaux psychiatriques ne sont pas faits pour le tratement
a long terme découle du mouvement de désinstitutionnalisation des
années 60 et 70 aux EtatsUnis. Ce mouvement, soutenu par des
survivants, a entrainé la réforme des institutions et la fermeture d’asiles [3].

Amesure que les objectifs des milieux psychiatriques hospitaliers ont été
réformés, ils sont passés de la détention des personnes <«jusqu’a ce
auelles aillent mieux>> (ou meurent) & un confinement & plus court terme
et & une mise a disposition de ressources (ce que nous voyons dans les
modéles actuels d’hdpitaux psychiatriques). Le mythe selon lequel les
gens « s'améliorent » dans les hdpitaux psychiatriques peut donc étre
considéré comme faux non seulement par Uexpérience des personnes
incarcérées dans ces hdpitaux, mais aussi par les intentions explicites
des psychiatres qui y travaillent.
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Mythe #6

Si tu ne dewrais pas étre en hopital psy, tu
seras relaché.

Réqlité

Selon la loi, certaines conditions doivent étre remplies pour hospitaliser
quelauun a lhépital psychiatrique contre son gré. Bien que ces conditions
varient dun Etat & lautre, elles concement souvent le danger que le patient
représente pour luk-méme ou pour les autres. Ces conditions sont
intentionellement vagues et dépendent de linterprétation des personnes
ayant le pouvoir dintemer quelquiun. Dans certains Etats, ce pouvoir est
donné seulement aux professionnels de la santé mentale, comme les
psychiatres, mais aussi a la police [1].

En Caroline du Nord, nimporte qui ayant des connaissances directes sur la
personne concemée peut demander un intemement [2]. Oui, tu as bien lu:
nimporte qui. Des personnes sans formation ou connaissances en
évaluation ou en traitement de la santé mentale peuvent avoir le droit
dintemer quelouun dautre.

Une fois enfermé, tu pourrais penser que cest une erreur qui sera vite
corrigée. Tu penses que le psychiatre va comprendre que tu nas pas
besoin détre (a, n'est-ce pas? Bien s(r, le psychiatre réalisera tout de suite
que tu n'as pas besoin détre [ - tout sera vite éclairci! (.. n'est-ce pas 77)

Malheureusement, une fois intemé a Uhopital, il est difficle d'y sortir.
Limage de « malade mental>» quion te donne est difficile a summonter. Cela
veut dire que les gens ne croient plus ce que tu dis. tes tentatives de
connecter avec les infimiers pour obtenir du soutien peuvent étre
interprétées comme des tentatives de manipulation, conformément a un
diagnostic de « trouble de la personnalité borderline>» Altemativement, tes
demandes répétées de partir, peuvent étre considérées comme « ce
patient ne suit pas nos instructions et refuse de recevoir de laide ».

Mythe #3

L'hospitalisation «wolontaire» est volontaire.

Réqlits

En reconnaissant que lhospitalisation forcée nlest ni efficace ni sans
dommages, il y a tendance a encourager les patients a se faire admettre
"volontairement”. Cette préférence pour lincarcération "volontaire" est
inscrite dans la législation de plusieurs Etats. Par exemple, & New York, la
loi sur thygiene mentale (§ 9.21) demande aux professionnels de santé
dencourager les "malades mentaux' a demander un traitement
psychiatrique de leur propre gré. En Floride, la loi (§ 394.4625) exige que
tout personnel pousse les patients intemés de force a changer leur statut
enintemement volontaire.

Cela ignore souvent la réalité du traitement volontaire, soulevant la
question de savoir si cetintemement est réellement "volontaire”,

Dans le cadre dun "traitement volontaire"

Le patient n'est pas libre de partir.

Le patient subit des contraintes physiques.
Le patient a moins de chances détre libéré.
Le patient est souvent admis sous la
menace dune hospitalisation forcée.

LNy a pas de durée maximale de séjour.
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Mythe #5

Les hdpitaux psy sont indispensables pour
protéger la sociéte.

Réalits

<« On a vendu aux Américains lidée que 'les enfermer garantit la sécurité.
Mais cela crée des personnes encore plus brisées. » [1]
-KAMADIA, emprisonné au Texas depuis 2007

«Mais quen estHl des malades mentaux violents ? » est lune des critiques
les plus courantes contre les mouvements dabolition psychiatrique. Il est
dabord important de comprendre que notre compréhension de la so-
disant violence est influencée par des préjugés raciaux, sociaux et
xénophobes. Par exemple, la colere ou la résistance poltique a
loppression a longtemps été pathologisée et associée a la violence, en
particulier chez les hommes Noirs. [2] En examinant ce mythe, on doit se
demander : qui est le plus souvent jugé violent ? Comment cela se relie-Hl
a nos idées de santé mentale ? Utilisons-nous lincarcération psychiatrique
comme une altemative facile (mais tout aussi carcérale et inefficace) a
lincarcération criminelle, qui est de plus en plus critiquée ?

En mettant de cbté ces questions dapplication inégale du terme
«violence», il est pertinent dexaminer lefficacité présumée de
lincarcération psychiatique des personnes violentes. Ceux aqui
soutiennent ce mythe disent que les hdpitaux aident a soigner les causes
de la violence. Mais quelles sont réellement les racines de la violence ?
Sont-elles vraiment abordées dans les hopitaux psychiatriques ?

Mythe #4

Les hopitaux psy assurent la sécurité des
«malades mentaux ».

Réqlité

La moitié des suicides chez les schizophrénes se
produisent a thopital. [1]

Quand on réalise que les hopitaux psychiatriques ne sont pas des lieux de
«guérison», leurs partisans parlent souvent de sécurité. lls soutiennent que
lhospitalisation est essentielle pour protéger les personnes suicidaires et
que 'hdpital contribue a les garder « en sécurité ».

Cependant, ces idées de « sécurité » souldvent trois questions : (1) Les
hépitaux sontls vraiment « stirs » pour tous ? (2) « Sars » contre quoi ? (3) Et
pour combien de temps ?

Les hopitaux sont-ils « sdirs » pour tout le monde ?

Les hdpitaux psychiatriques causent souvent de la violence et du
traumatisme a presque tous ceux qui y entrent. Mais pour certains, C’est
encore pire.

Réfléchissons a la maniere dont les gens amivent a l'hdpital : la police est
appelée pour un « wellness check », ce qui peut conduire a se retrouver
menotté dans une voiture de police en route vers thopital. Ce processus est
angoissant pour tous. Pour les personnes de couleur, cela peut étre mortel
Par exemple, les Afro-Américains ont 3,23 fois plus de risques d’étre tués par
la police que les blancs. Le risque de déces lors d’une intervention policiere
est 16 fois plus élevé pour ceux oqui souffrent de «graves problemes
mentaux». Etre percu comme Noir et «malade mental> augmente
considérablement le risque de violence. Est-ce vraiment cela quiils entendent
par «nous garder en sécurité » ?
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