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RECURSOS

LINEA DE ATENCION IF/WHEN/HOW:

Abogados que proveen apoyo e informacién legal,
incluyendo ayuda para abortos auto-gestionados,
bypass judiciales para menores de edad y navegar
restricciones y leyes sobre el aborto.

reprolegalhelpline.org | 844.868.2812
PLAN C j

Informacion sobre cémo acceder a g
medicamentos abortivos personalmente,
online y a través de telesalud.

plancpills.org

NATIONAL NETWORK OF ABORTION FUNDS
Directorio de fondos locales para abortos. Muchos
cubren el transporte fuera del estado si fuese necesario.
abortionfunds.org

Para nuestra lista completa de recursos
y mds informacion, visite
SMA-INFO.CARRD.CO
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GUIA PARA

AUTO-MANEJAR
UN ABORTO

con pildoras abortivas

Escrito por Reproductive Justice Collective at Columbia
Adaptado para NYC for Abortion Rights
IG: @reprojusticecollective | @nycforabortionrights
Tlustrado por @emilyfinnigan_
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DATOS BREVES

1de 4 personas con capacidad de embarazo abortaran.

La pildora abortiva es el nombre comun para

la mifepristona y el misoprostol, que se toman
conjuntamente para realizar un aborto con
medicamentos. La mifepristona se toma primero para
detener la produccién de progesterona en el cuerpo,
deteniendo el desarrollo del embarazo. El misoprostol
se toma de 24 a 48 horas después para vaciar el ttero.

El aborto con medicamentos se usa generalmente
hasta la semana 11 de embarazo (a contar desde

el primer dfa de la tltima menstruacién). La
Organizacién Mundial de la Salud ha aprobado el
método hasta la semana 12 de embarazo. Este es el
método mas eficaz de abortar con pildoras—98%
de los abortos son sin complicaciones.

Las pildoras abortivas han sido aprobadas por la
Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA)
desde hace mds de 20 afios, desde el afio 2000.
Han sido usadas internacionalmente por mas de 30
afios, empezando en Francia en 1988. En el 2021, la
Administracién de Alimentos y Medicamentos aprobd
el acceso a las pildoras abortivas por telesalud/correo.

Desde el 2020, los abortos con medicamentos
representan la mayoria (54%) de todos los
abortos en los Estados Unidos.
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ANTES: QUE SE
NECESITA TENER A MANO

Toallas menstruales de maxima absorcion
Bolsa de agua caliente

Comidas ricas en hierro

Tu postre favorito

Té, por ejemplo: ortiga,

hoja de frambuesa, manzanilla
Medicamentos anti-nausea

+ Ibuprofeno

+ o+ o+ o+ o+

+

ANTES: ORDENANDO
PLLDORAS ABORTIVAS

Puedes ordenar las pildoras online en Aid Access,
disponibles en todos los 50 estados: aidaccess.org

Contarle o no a los demas sobre tu aborto es
tu decision. Solo 1 de 3 personas les cuentan
a sus familias y el 62% lo comparten con sus
parejas. Nunca te tienes que sentir obligada/
o/e a justificar tu decisién.



